HVORDAN FAR VI BGRN OG UNGE
MED SZARLIGE BEHOV MED |
FRITIDSLIVET?

Erfaringer fra Specialspejd hos Bla Spejder Harning

Fra onsket om at veere med
til et faellesskab, der gor det muligt

* Bla Spejder Hgrning



UDGANGSPUNKTET

Et helt almindeligt gnske

At fa en fritidsinteresse ligesom andre bgrn

“Detvil jeg gerne.”

Et barns gnske blev startpunktet for Specialspejd.

Inklusion begynder ikke med en diagnose.
Den begynder med lysten til at deltage.
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VORES MODEL

Specialspejd i praksis

En enkel ramme med plads til individuelle behov

01 02 03 04

Fast rytme Kendt voksen Tilpasset aktivitet Trygt feellesskab

Foreelder eller hjeelper
deltager sammen med
barnet

Samme spejderidé Sma grupper, ro,
flere mader at veere med gentagelse og pauser

Hver anden sgndag
kL. 10.00-11.30

Rammen er fast. Vejen gennem aktiviteten er fleksibel.
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PADAGOGISK GREB

Vi tilpasser deltagelsen, ikke ambitionen

Spejderoplevelsen er den samme: natur, faerdigheder, mod og feellesskab

Leg ¢ Skab flere roller Bal e Gogr opgaven konkret Samarbejde ¢ Lad alle bidrage

En aktivitet kan have flere succesveje: observere ® sanse ¢ hjzelpe ® progve ® mestre
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DET AFGORENDE PARTNERSKAB

Foreeldrene og hjeelperne er med pa holdet

De kender behovene. Spejderlederne skaber spejderoplevelsen.

Rollerne er tydelige

® Forzaelder/hjeelper: stgtter barnets kommunikation, regulering og
personlige behov

® Spejderleder: planleegger aktiviteten, feellesskabet og den gode
spejderramme

® sammen: justerer vi uden at ggre barnet til et projekt

“Nar vi kommer her, bliver virummet, og jeg far lov til
at vaere mor.”
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NAR NOGET ER SVART

Vi bygger pausen ind som en legitim del af deltagelsen

Fleksibilitet forebygger, at en udfordring bliver til et nederlag

‘ Forbered Forteel kort, hvad der skal ske

G Observer Se signaler og tempo

G Juster Skift rolle, tempo eller sansebelastning
‘ Pause Treek jer uden forklaring eller nederlag
G Vend tilbage Deltagigen, nar det er muligt
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HVAD SKABER EFFEKTEN?

Fem principper, andre foreninger kan kopiere

Det kreever mod og struktur, ikke specialviden om alle diagnoser

01 Start med aktiviteten
Bevar det, der ggr fritidslivet attraktivt.
04 Brugrelationerne

Foreeldre, hjeelpere, ledere og andre familier.
02 Skab forudsigelighed

Fast tid, tydelig start og genkendelige ritualer.

05 Goar plads til pausen

03 Giv flere deltagelsesveje Man ma treede ud og stadig hgre til.

Opgaver, roller og intensitet kan varieres.
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ET KONKRET RESULTAT

Fra individuel kamp til synligt feellesskab

Historien blev ikke kun én families. Den blev et tilbud til flere.

Tilhagrsforhold

* Oplevelserinaturen
¢ Nye relationer
* Mod pa mere

e Et sted at hare til

“Jeg kan godt lide at veere udenfor.”
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DET KAN BEGYNDE
MED ET JA

1. Find én aktivitet, der kan tilpasses

2. Inviter barnet og den kendte voksne ind
3. Aftal en enkel prgveperiode

4. Evaluer pa deltagelse, ikke perfektion

Spagrgsmalet er ikke: “Kan de veere med?”
Spgrgsmalet er: “Hvad skal der til?”




	Slide 1
	Slide 2
	Slide 3
	Slide 4
	Slide 5
	Slide 6
	Slide 7
	Slide 8
	Slide 9

